Lebensfreude
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GenieBen Sie nach Herzenslust die leckeren MenUs. Jeden Tag
haben Sie die Wahl zwischen sieben herrlichen Gerichten.

Bestellschein KW: 44

veni R 095 ex I 1015 €x 3 RZEE 1 BB 5 Bl 6 B 9,25 €*

Bitte Rlickgabe des Bestellscheins bis zum 214 .10.24

1 =mit Farbstoff 2 =konserviert 3 =mit Antioxidationsmittel 7 = gewachst 9 =mit SiiBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpdkelsalz 7 = mit Alkohol & = vegetarisch § = ohne Gluten (It. Rezeptur) i = ohne Laktose (It. Rezeptur) (—* = enthalt Zutaten vom Schwein

Anderungen vorbehalten

** kann enthalten 1,2,3,10,Ei,G,G1,G3M,Me,La,Sb,S,5n,Sd

. I Vegetarische Deftiges aus Mutters Berliner Fir den kleinen i D
o . . . . . 1 | Uess
Menti des Tages Vielfaltig und lecker Gemiisekiiche Kiiche Gaumenschmaus Lieblingsmeniis Hunger : 1 2 3 4 5 6 7 EapAlZE
Hausgemachter Gyrossuppe Gefiillte Kartoffeltaschen Zartes Gulasch vom Rind Zarter Putenbraten im Schweinegulasch Bratwurst vom E B I I I R =
MO Aprikosenmichel mit Schweinegeschnetzeltem | mit Frischkasefillung, dazu in ChampignonsoBe, Krautermantel in SoBe «Jager Art" Schwein in SoBe :MO |:| |:|
mit VanillesoBe 66" EMMela M,MeLa Gemiise in einer kréftige dazu Gemiise ,Leipziger dazu Fingerméhren und dazu Erbsen in SoBe und mit Kohlrabi-Mdhrengemiise ! Salat | Des- _
TomatensoBe — Allerlei" und Spéitzle 661 Krauterspatzle p— und Stampf- : 0 sert | (&4
28.10 G.61MMela : R | KartoffelkloBe GO1E kartoffeln éﬁ‘ 128.10
= 1Y & EiMMe,aS - 6,61,E,MMe,laS “';,f >\ NG
/78 4516 j AN ) 4630 © 4544 ¥ @L 4263 # @ 4740 QL 4145 o @ 4082 =g
. | Pichelsteiner Eintopf Zwei Hahnchenoberkeulen  |Goldgelbes Eieromelette Nudelpfanne Bunte Gefliigelpfanne Hackbraten vom Rind und | Gefliigelfrikadelle E W2 3 4 5 § 7 _
Dl mit Rindfleisch ssn in-Champignon-PaprikasoBe in. KasesofB3e o JAsiatische Art" mit Paprika und Champignons, Schwein in KrautersoBe in.Bra'tepsoBe ! DI |:| |:|
mit Erbsen und mit Gemiise ,Leipziger mit Hahnchenbruststlickchen | dazu Spétzle 661fMMelas dazu griine Bohnen ,naturell" | mit Wirsinggemiise und ' Salat | Des- :
e Gabelspaghetti Allerlei" und G/G1Eisb s ' und Salzkartoffeln Kartoffelpuree ! sert | 5
> g, | GC MMeLas Stampfkartoffeln £ 6,61EMMeLaS 6,61MMe aSSn :
29.10. 5 i;b?. - 6.61EMMelas ' st : 129.10
e N . ~ ] . 4 1
% @ 4644 - X @ 4784 v @. 4554 . L @ 4514 X @ 4732 - @L 4061 [ ) 4790 !
. | Gefliigelfrikadellen Schwibisches Linsengericht |Herzhafte Rosenkohl- Gefliigelbratwurst Lammkeulenbraten ,Provence Mini-Frikadellen Vegetarischer E dba gy 9 8 _
MI in SoBe mit Wirsinggemise [ mit Saitenwurst vom Kartoffelpfanne in SoBe mit Kohlrabi-Mohren- | Art" in KrautersoBe mit grinen | vom Rind und Schwein Mohreneintopf ' Mi |:| |:|
und Salzkartoffeln 861MMelassn | Sehwein, dazu mit einer Apfel-Zwiebel Gemiise und Salzkartoffeln Bohnen und Fingerméhren, in einer BratensoBe mit mit feinen Kartoffelwirfeln ! Salat | Des-
e Spéitzle 3,20,6,61,Ei,S Garnitur —"" 3 3,M,Me,LaS,Sn dazu Kartoffel- - Rii ben—GemUse, 0 sot (@;
30.10 ﬁ;,s B, " ;'{ Pastinakenstampf i dazu Kartoffeln :3010 .
U, ok . @ £43 | 661MMelassn G,G1,Ei,M,Me,LaS,Sn 100
0. 4768 HEX > @ 4365 ™ ZE&E @ 1560 : ¥ 0. 4767 ' o 4318 - @ 4053 2 EE @ 1603 E
Nudeln in RahmsoBe Hiahnchenbrust Herzhafter Spinatpfann- Traditionelle LeberkloBe Filetstiicke vom Kabeljau in Gyros vom Schwein Gebratene E 2| 31 4 5 6§ 7 _
DO mit Lauch und herzhaftem in Curry-RahmsoBe mit kuchen mit Frischkise- auf herzhaftem Sauerkraut TomatensoBe (aus nachhaltiger | auf WeiBkohl-Gemiise, dazu | Gefliigelfleischballchen Do D |:|
Schinken 320661MMelas Friichten, dazu Gemiisereis fiillung dazu griine mit Stampfkartoffeln Fischwirtschaft) dazu eine Gemiisereis in Curry-RahmsoBe mit i Salat | Des-
Reforma: - MMeLa.S5n it Bohnen und e GBTEiMMeLa Reis-Wildreis- — e Gemiise, dazu —_— Reformad set | (50
fionstag Jﬂr% _ ,K‘; Kartoffelwiirfel /g Kombination mit “‘%% s [Spiralnudeln LR :tionstag
gt 0 S0 S |661EMMela i fica FiMMela g “u | 661 MMela = g
o Sl v oo X Gemiise FiMe % BT MMe, ' NG
31.10. Y @ 4551 ot KX @1 4400 Y @ 4570 (S 4074 K ) 4417 FHE T @ 4138 ) 4762 . :31'10'
Klassischer Panierter Alaska Seelachs Erbsentaler in Zwei Rinderfrikadellen Geschnittene Filets vom Kasselerbraten in Bratensaft | Hausgemachte Rinder- ! 2 3 4 5 ¢ 7 _
Fr |Hiihnersuppentopf ce' mit Erbsen und Méhren Mehrsaatenpanade auf Kohlrabi-Rahm- Buntbarsch in Senf-Honig- [ mit Sauerkraut und frikadelle in herzhafter ' Fr |:| |:|
in ButtersoBe, dazu dazu eine cremige Curry-SoBe | Gemiise, dazu wiirzige SoBe dazu eine bunte Kartoffelpliree 320MMelas BratensoBe mit Rahmspinat i Salat | Des-
Alerhligen _ Friihlingspiiree und Gemilsereis | Kartoffelscheiben | Gemiisemischung und Petersilien- _ » set
01 11 éé% G,G1,FfiMMelas 6,61,M,Me,La 2 . | GeLEMMelas 4 M und Salzkar- cd % ’,.;,.Q kartoffeln 0 :heilizre.n
. . . ok 5 E - toffeln Fi,M,Me,La,Sn e E""-,-I_‘ G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn : @
& @ 4621 %’y X 4425 2 @ 4592 % ([ 4013 K ) 4494 @ 4102 o 4097 :01'11'
Zwei Pfannkuchen Herzhaftes Kartoffel-Gemiise-Auflauf | Kasespatzle Kap-Seehecht in Sauerrahm- | Herzhafte Bauernfrikadelle |Reibekuchen i o2 3 4 5 § 7 -
Sa | gefiillt mit Blaubeer-Kompott |Rindersaftgulasch mit Brokkoli, Mohren und mit Rostzwiebelgarnitur soBe (aus nachhaltiger Fisch- vom Rind und Schwein «Hausfrauen Art" 'Sa |:| |:|
G.G1EMMela mit Spatzle 661 Zwiebeln in heller Sol3e, mit 6.8 1.EiMMe L2 wirtschaft) dazu eine bunte in ZwiebelsoBe an Porree- mit Speck und ' Salat | Des- i
g Kase liberbacken = _ Gemiisemischung | Gemise mit o Zwiebeln 20861 ' sert
! ,}:\. G,61,EiMMeLaS frn b oo und Salzkartoffeln vl Stampfkartoffeln . =4 102.11
02.11. & d <& ',‘;55 6.61FiMMeLaSsn & 6,616, MMe,Lasn a8 X! ol
7 4525 % @ 4249 7 45go e Zy @ 4558 ° 4420 @ 4018 K @ 4546 '
Klassischer Leberkase Siidlandische Herzhafter Pfannkuchen Schweineschnitzel in Gebratene Gefliigelleber Rinderfrikadelle Vegetarischer E o2 3 4 5 § 7 _
So vom Rind und Schwein mit Gemiise-Nudelpfanne mit Gemiisefiillung RahmsoBe dazu Erbsen in Apfel-Zwiebel-SoBe mit «Griechische Art" dazu Griine-Bohnen-Eintopf 'So |:| |:|
kréftiger BratensoBe, dazu .vegetarisch” mit Tomaten dazu Erbsen ,naturell" und und Fingerméhren und Rotkohl und Salzkartoffeln Tomaten-Paprika-Reis und ' Salat | Des-
Sauerkraut und | und Paprika ¢ o |Kleine Kartoffeln _ Spitzle GOt EMMeas 66150 Grillgemiise in ' ! set
Stampfkartoffeln g Y "? mit Schale ‘% o ' einer fruchtigen :0311
03.11. [ s2ommetassn s AL ?}J CCREMET %‘:}"_ SoRe 661 EMMela 27 E 1.
) A 4085 Y& @ 4549 e Y @. 4543 X @L 4189 # @ 4445 = o 4045 E g &% @ 4608 '

X=Men(s mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcallg Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4 =Hafer K=Krebstiere M= Milch (einschlieBlich Laktose) Me = Milcheiwei
La=Lakiose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn =Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.drk-berlin.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800

2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

* An Wochenenden und Feiertagen berechnen
wir einen Zuschlag von € 0,60 pro Menl

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen
wiinschen, kénnen Sie uns diese am Tag vor der Lieferung
Mo. - Fr. bis 13.00 Uhr mitteilen. In diesen dringenden Féllen
empfiehlt sich die Bestellung per Telefon.

Sie gehen (iber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung
ein und missen keine Kiindigungsfrist einhalten.

Bestellen Sie per Bestellschein
oder per Telefon:

T 600 300 400

@ = Menis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

(V4
= Apfelkuchen
Q G,CE)1,Ei,M,Me,La . 1 99 €
[, = Kirschkuch
@ 10,Ig,2?Ei,M,ldgLa§bn Je ’

%% = Butterkuchen

G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1

Wiéhlen Sie Ihre Kostform: L = Leichte Vollkost (leicht bekdmmliche MenUs, die mild gewtirzt und schonend gekocht sind)

)

Piiriertes Essen bestellen und die Lust am Essen wiederentdecken
— Unsere Unterstiitzung bei Kau- und Schluckbeschwerden.

Leckere piirierte Mahlzeiten in einer angenehmen Konsistenz.
Noch einfacher geht's per Internet:

onlineshop.drk-berlin.de

- samtig-fein puriert, appetitlich geformt, natiirlicher Geschmack
- wenn das Kauen und Schlucken schwer fallt
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Lebensfreude

GenieBen Sie nach Herzenslust die leckeren MenUs. Jeden Tag
haben Sie die Wahl zwischen sieben herrlichen Gerichten.

Menii

d

Bestellschein kw:45

10,45 €% n 10,65 €% ﬂ 11,99 €% n 10,45 €% 9,25 €%

9,95 €%

E 10,15 €%

| Des- i .. N Vegetarische Deftiges aus Mutters . . .. .. .
Salat| " | Kuchen} i i getaris ges a
m serf : Menii des Tages Vielfaltig und lecker Gemiisekiiche Kiiche Gaumenschmaus Berliner Lieblingsmentis | Fiir den kleinen Hunger
1 2 31 4 5 6 7 _ : Kase-Lauch-Suppe FleischkloBchen vom Rind Kleine Gemiiserosti Gefiillte Gemiiseravioli Kraftiger Burgunderbraten | Alaska-Seelachs in Feines Gemiiseragout
Mo |:| |:| i Mo mit Geflligelhack und einer und Schwein in SoBe dazu Buttergemiise, Kartoffel- [in einer Limetten-RahmsoBe |vom Rind, Senf-ButtersoBe in SauerrahmsoBe
Salat | Des- i Friihlingszwiebel Garnitur mit Champignons, dazu Zwiebel-Stampf und ein G.G1EiMMe,la dazu Rosenkohl und dazu Mohren und RISI BISI mit Salzkartoffeln 661MMelas
- E G6,61,M,Me,La buntes Gemiise cremiger Dip o R Spétzle 20,6,G1,Ei,SSn ST G,G1,Fi,MMeLa,Sn ) > =
04.11. : und Spiralnudeln G.G1.EiMMeLaS,Se .34 NS el cﬁ}‘ &g‘ »
1 G,G1Ei : w WIS AN N ! # :
i X 4668 # @ 4001 Y @ 4508 Z @ 4571 Y X @ 4269 o . 4433 Y @ 4573 :
12 3 4 5 6 7 _ i . |Fischstdbchen Eieromelette auf Kohlrabi-Pastinaken-Schnitzel Grillschnecke vom Schwein | Gegrillte Hihnchenkeule Wirsing-Mdhren-Eintopf Klassisches Hiihnerfrikassee
Di |:| |:| ' DI (aus nachhaltiger Ratatouille-Gemiise in Haferflockenpanade mit in SoBe mit Speck «Konigin Art" in feiner mit gebratenen Mettballchen |in RahmsoBe mit
Salat | Des- ' Fischwirtschaft) mit dazu Kdse-Ricotta-Tortellini [ dunkler SoBe, dazu Rubengemuse dazu Riibengemiise und SoBe mit Gemiise ,Leipziger | vom Schwein 661Es Gemiiseeinlage
set | JGH Rahmspinat und in KdsesoBe mit o und Zwiebel- - Stampfkartoffeln Allerlei" und - - dazu bunter e
 05.11. | Kartoffelpiiree . Spinat G6"EMMeLas & Kartoffelstampf 3,6,61EiMMeLa,s,sn .. |Salzkartoffeln -4 w 4 | Gemisereis s
05.11. ' G.61,FiMMe,a < * | 66164MMeLaS @; o | 661MMelas Lk e | 661 MMelaS ¥ E
' 0. 4429 zsy @ 4595 7 ) 4593 - 4076 ' b 4765 H @L 4610 |Y @ a797 © T
N2 3 4 5| § 7 i . |Bandnudeln Carbonara Hackballchen Linsenbillchen mit einer Schwabisches Linsengericht [Zartes Kalbsgeschnetzeltes |Zarte Hahnchenbrust Saftiges Rindergulasch
Mi |:| |:| L Ml mit gerduchertem Speck in vom Schwein und Rind in Perlnudel-Gemiise-Pfanne | mit Saitenwurst vom Schwein, | in PfefferrahmsoBBe auf buntem Paprikagemiise in ChampignonsoBe mit
Salat | Des- i Kisesofe 20661 EMMela MeerrettichsoBe, dazu buntes | dazu ein cremiger Joghurt-Dip | dazu Spatzle 2066155 mit buntem Gemiise und und wiirzigen Spiralnudeln &'
sert . Gemiise und G.G1.G4EIMMeLas Salzkartoffeln : Krauterkartoffeln
06.11. [ Stampfkartoffeln A 661 MMelaS AT
C 6,61,E,MMe La ‘:\; . %
i - @ X @L 4095 L @ 4555 EYCL @ 4365 Y @ 4320 &£ @ 4759 % @ 42298
B T O I I I =] 1 Gyrossuppe Bandnudeln Carbonara Pikante Gemiisepfanne in Rostbratwiirstchen Zartes Rindfleisch in einer | Panierte Hahnchen-Happen Saftiger Schweinebraten
Do |:| |:| ' Do mit Schweinegeschnetzeltem | mit gerduchertem Speck in cremiger CurrysoBe uFrénkische Art" klassisch-westfalischen (aus Hahnchenbrustformfleisch) in BratensoBe
Salat | Des | MMe,L2 KésesoBe 20661 EMMela mit Langkornreis 6¢'MMetasn —fvom Schwein auf Sauerkraut | ZwiebelsoBe, dazu griine mit Erbsen und Mohren in SoBe & [ dazu Rotkohl und
sert | | E : mit Kartoffelpiiree Bohnen und la Hollandaise und | Salzkartoffeln -l
07.11. i SMMela “ ., [Salzkartoffeln Kartoffelpiiree PN
H T s : | 20861 MMelaSSn M GO1MMeLas A
E AN ) 4630 @ 4507 e Z @ 4548 A 4021 @ 4211 0. 4747 °© FHEC @ 4168
12 3 4 5 6 7 _ i Zwei Rinderfrikadellen Quarktaler auf VanillesoBe | Riihrei mit Spinat Alaska-Seelachsschnitte Paniertes Schweineschnitzel | Kartoffelsuppe Klopse ,Kdnigsberger Art"
Fr |:| |:| : Fr in BratensoBe dazu Ananas-Mango- und Salzkartoffeln EMMeta in Dill-RahmsoBe, dazu «Jager Art" in Champignon- | ,Holsteiner Art" vom Rind und Schwein
Salat | Des- ' mit Apfelrotkohl und Kompott 10661 EiMMelLa Erbsen und Fingermdhren und | soBe mit Friihlingsgemuse mit geschnittener Mettwurst | in KapernsoBe mit
sert ik Kartoffelpiiree Salzkartoffeln ' und Petersilien- vom Schwein cog Salzkartoffeln &%
08.11 : SO ELMMe L2550 TP FiMMeLa5n 3"& kartoffeln [s20mmeLas Fhs N, |eorEmmes Ty 7
0 oL 4080 Z @. 4590 Y E @ 4565 ¥ 0. 4419 o @ j 4609 : - @ 4040 +
1 2 31 4 5 6 7 i SiiBer Apfelmilchreis Panierter Alaska-Seelachs Saftige Gemiisefrikadelle Chili con Carne Zartes Gulasch vom Hirsch | Linseneintopf Jagerfrikadelle vom
Sa |:| |:| E Sa mit Zimt und Zucker MMela in Senf—Kréuters_pBe, mit Mdhren in SoBe, dazu (mild abgeschmeckt) in feiner Rotweinsol3e mit .Hausfrauen Art" Schwein in Champignon-
Salat | Des | ! dazu Kartoffelwirfel Petersilienkartoffeln 6e1éiMveta fyom Rind mit Langkornreis > | Pflaumen, dazu Rotkohl und | mit deftiger Bauernwurst soBe mit Méhrengemiise
ot : R, | o FmMeLassr “ e ; KartoffelkloBe vom Schwein 3205 und Stampf-
09.11. ' 09.11 B ot o] R e B G,61,EiMMeLa \ _ kartoffeln
: . s Yy " y 7 206,61 MMe,aS
' /78 4539 X @ 4472 Z @. 4387 ¥ &2 @ 4030 Y 4319 ¥ EC @ 4641 @
W2 3 4 5 8 7 - E Vegetarischer Kiirbis- Rindergeschnetzeltes Spinat-Kase-Strudel Hahnchenfilets in Mini-Steaklets in SiiBer Kirschmichel Héahnchenoberkeule
So |:| |:| : SO Kartoffeleintopf «Stroganoff” dazu eine Reisnudelpfanne herzhafter PilzsoBe mit Feinschmecker-SoBe mit VanillesoBe ¢ Emmelaststi | jn feiner SoBe
Salat | Des | ! mit Steckribe . mit Spatzle mit Gemiise ,mediterrane Art" | Schwarzwurzelgemiise und dazu buntes Gemiise und mit buntem Gemiise
sert | |5 ! G.G1EiMMeLassSn - und TomatensofBe P Petersilien- Petersilien- Jhaturell" und
10.11. ' 10.11 & EPC o [eerEmmels P kartoffeln kartoffeln g Gabelspaghetti =~ %
0 = e % K. 6,61 MMelaS ¢ 6,61 MMelaS e 6,61MMelas :
i V¥ &% @ 4628 X @L 4297 7 4562 Q. 4458 Y @ 4183 7 4509 Y @ 4755
** kann enthalten 1,2,3,10,E,G,G1,G3,M,Me,La,Sb,S,Sn,Sd § ' 1 =mit Farbstoff 2 =konserviert 3 =mit Antioxidationsmittel 7 = gewachst 9 = mit SiBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz 7 = mit Alkohol £ = vegetarisch & = ohne Gluten (It. Rezeptur) # = ohne Laktose (It. Rezeptur) * An Wochenenden und Feiertagen berechnen
E E % = enthélt Zutaten vom Schwein = Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcallg Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G =Gluten G1 =Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4 =Hafer K = Krebstiere wir einen Zuschlag von € 0,60 pro Menu
Kreuzen Sie Ihre Wunsch-Meniis an und senden Sie uns den 8 M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Lakiose S = Sellerie Sb =Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter
ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder geben Sie Q! www.drk-berlin.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kénnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. Bestellen Sie per Bestellsch gin
ihn bitte Ihrem MenUkurier mit. Vergessen Sie nicht, lhre Adresse gi Ein leckerer Salat und/oqer Dessert _ Apfelkuchen Wihlen Sie Ihre Kostform: oder per Telefon:
und Kundennummer auf der Riickseite einzutragen. % ! rundet lhre Mahlzeit ab! D S CLEM MoLs 1 99 L = Leichte Vollkost (leicht bekdmmliche Mens,
S Einfach auf dem Bestellschein ,Dessert‘ und/oder ,Salat* Kirschkuchen je € die mild gewdirzt und schonend gekocht sind) ﬁ
Deutsches Rotes Kreuz = E ankreuzen, und schon iiberraschen wir Sie an dem & 10,G,G1,Ei.M Me,La,Sb J @ = Meniis mit Informationen fir Diabetiker 600 300 400

entsprechenden Tag mit einer kleinen Leckerei.

Butterkuchen
1,39 € @

G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1

Meniiservice

Bundesallee 73 ¢ 12161 Berlin
e-mail: menueservice@drk-berlin.de

Noch einfacher geht's per Internet:
onlineshop.drk-berlin.de

(zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

Preis je Salat:
Preis je Dessert: 0,99 €

>
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GenieBen Sie nach Herzenslust die leckeren MenUs. Jeden Tag
haben Sie die Wahl zwischen sieben herrlichen Gerichten.

2 K= IEN t04sex N 1065€*

ﬂ 199 e+ [ 1045+ 9,25 €%

Bestellschein KW: 46

Bitte Rlickgabe des Bestellscheins bis zum (04.11.24

1 =mit Farbstoff 2 =konserviert 3 =mit Antioxidationsmittel 7 = gewachst 9 =mit SiiBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpdkelsalz 7 = mit Alkohol & = vegetarisch § = ohne Gluten (It. Rezeptur) i = ohne Laktose (It. Rezeptur) (—* = enthalt Zutaten vom Schwein

Anderungen vorbehalten

** kann enthalten 1,2,3,10,Ei,G,G1,G3M,Me,La,Sb,S,5n,Sd

. P Vegetarische Deftiges aus Mutters Berliner Fiir den kleinen i
- .. . T .. ' | Des:
Menu des Tages Vielfaltig und lecker Gemiisekiiche Kiiche Gaumenschmaus Lieblingsmeniis Hunger : 1 2 3 4 5 6 7 EamalC
Mini-Frikadellen vom Rind Griine-Bohnen-Eintopf Bunte Gemiiseplatte Gebratene Fischfrikadelle Rinderroulade in Spaghetti mit griinem Pesto | Hahnchenfilets E B I I I R =
MO und Schwein in Zwiebelsole, mit geschnittenem mit Blumenkohl, griinen (aus nachhaltiger kréftiger BratensoBe und einer Kdse-Tomaten- in feiner Sauerrahm- ‘Mo |:| |:|
dazu bayrisches WeiBkohl- Rindfleisch S Bohnen und Fingermdhren, Fischwirtschaft) dazu mit Wirsinggemiise, Garnitur 66" EMMelas KrautersoBe, dazu Gemiise- ! Salat | Des- _
gemusfef(undﬁc I dazu Stampf- Rahmspinat und dazu Spatzle Reis G61MMelassn e set | |5
tampfkartoffeln Sy N M.Me,La,S Friihli G,G1,Ei,MMe,LaSSn o b g !
11.11. G,GW,EI,M,E\)/Ie,La,S,Sn ‘f’u kartoffeln 24 G,EHFi,MI,Ungpuree ‘ ; i s g““.‘g;t B :11'11'
L= 4081 B & @L 4645 Ly @. a7 T 0. 4415 L 4203 Ex @ ® 4744 '
. | Hahnchenfilet ,Gartnerin Rahmgeschnetzeltes Buntes Apfelstrudel mit Zwei Kohlrouladen Festtagssuppe Goldgelb gebackener E W2 3 4 5 § 7 _
DI Art" in SahnesoB3e vom Schwein Spargelgemiise-Ragout VanillesoBe 66'MMela vom Schwein in BratensoBe | mit Rindfleisch Pfannkuchen gefiillt ' Di |:| |:|
mit Gemiiseeinlage, dazu mit Gartengemiise und in feiner SofBe, dazu mit Stampfkartoffeln ¢6'MMelas | ynd GrieBnockerln 661EMMelas | mit roter Griitze ! Salat | Des-
Langkornreis Petersilien- Salzkartoffeln : dazu JoghurtsoBe ! sent | 5
6,G1.M,Me,La,S G ;,*. - kartoffeln 6,61.MMe,La,S ﬁ ! - , : ‘ G,G1,EiM,Me,La !
1 2.1 1 . ?‘3‘&.?’, 6,61.MMelaS ot Qj&‘ ,’;;’ : |
0. 4780 W% - @L 4124 Z @. 4599 B> 2 4512 : @ 4086 0. 4693 w 4502 i
. | In Vollmilch Klopse ,,Kdnigsberger Cremige Erbsensuppe Paniertes Schweine- Rinderleber ,Berliner Art" Trivellinudeln Eieromelette in E 11 2| 3| 4 5 6 7 _
MI gekochter GrieBbrei Art" aus Rind- und mit Gemiiseeinlage 6¢'MMelas | schnitzel mit pikanter mit fruchtiger Apfel- mit griinem Gem{isemix in Sauerrahm-KrautersoBe ' Mi |:| |:|
mit Pflaumenkompott Schweinefleisch dazu Rote- Schaschlik-SoBe Zwiebel-Garnitur, dazu JoghurtsoBe 861MMels mit Erbsen und Mdhren, dazu ! Salat | Des-
9681 MMela Bete-Gemiise und e dazu Spiralnudeln Stampfkartoffeln Kartoffelwiirfel L set | |
& Salzkartoffeln ady o wwd | 2066150 6,61,MMe,La,S 6,G1,E,M,Me,La,5,5n ‘ 0
1 31 1 . }‘1':,. G,G1EiMMelaS P @ .l ~ 4 ,_ ; i :13-11
Z @ 4513 = o @L 4079 o Z @ 4683 | EXT @ a3 X @ 4282 Z @ 4545 Z @ 4553 E
Gefliigelfrikadellen Bunter Fischtopf vom Alaska- |Feine Gemiiseauswahl Paprikaschote mit Rostzwiebelschnitzel Zartes Gulasch vom Rind Gebratene E o2 31 4 5 6 7 -
DO in SoBe mit Wirsinggemiise Seelachs (aus nachhaltiger mit SoBe a la Hollandaise und | Hackfleischfiillung vom Schwein in ChampignonsoBe, dazu Gefliigelfleischbéllchen Do D |:|
und Salzkartoffeln 861Mmetassn | Fischwirtschaft) mit Friihlingspiiree 661MMela vom Schwein dazu cremiges WeiBkraut Gemiise ,Leipziger Allerlei" in Curry-RahmsoBe mit - i salat | Des-
Gemiiseeinlage und e 2 in TomatensoBe mit Méhren und und KartoffelkloBe Gemiise, dazu i sent | 5
¥ | Salzkartoffeln Figi e 48 | mit Langkornreis “ . |Rostkartoffeln EiM.Melas e Spwalnudeln i i
14.11 6.61Fi,MMelaS éf'ﬁ : G.61ES g 6,61,MMe,laSS G 6,61,M ML =X ,
" " ; ,G1,Fi,M,Me,La,! ," ﬁ’ A ,G 1L, ,GT,M,Me,La,>,5n " ,G1,M,Me,La :
0. 4768 0. 4465 2N Z @. 4594 < EEE H @ 4026 L 4162 e N 4263 o 4762 . !
Hackbillchen Putengeschnetzeltes Penne-Nudeln Héahnchencurry Geschnittene Filets vom Buntbarschin | Pichelsteiner Eintopf Herzhaftes Schweinegulasch i 21 31 4 5 ¢ 7 _
Fr vom Schwein und Rind in RahmsoBe mit Brokkoli mit vegetarischer Bolognese | ,Indische Art" Senf-Honig-SoBe (aus verantwortungsvoller [ mit Rindfleisch Ss» mit Gemuse ,Leipziger Allerlei” | Fp |:| |:|
in Preiselbeer-Sahne- und Mohren, dazu 6.61635 Hahnchen in einer milden Aquakultur?dazu eine Gemiisemischung und Spatzle ¢e1s i Salat | Des-
SoBe, dazu .Hausmacher- CurrysoBe, dazu mit Bohnen, Mohren ; i sert
Hornchennudeln (#° |Spatzle" Gemiise-Reis und Romanesco und «% . @ { R~ Wl
1 5.1 1 « | G,G1,EiMMe,LlaS & G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 4 M,Me,La,Sn ; Salzkartoffeln FitMelzsn ;5? =" w :1 5.1
- @L 4002 X @L 4748 &% @ 452 | ¥ @L 4778 ¥ @ 4494 & @L 4644 S @ 4146 0
Klassischer Hahnchenbrust Feine Gemiisevielfalt mit einer Feines Hiihnerfrikassee Schweinemedaillons Currywurst mit Wirsingroulade vom Schwein 1 o2 3 4 5] 8 7 —
Sa | Hiihnersuppentopf oo in Tomaten-Balsamico-SoBe  |Karottenecke in Knusperpanade, uFriihlings Art" in feiner RahmsoBe Kartoffelspalten **" und Rind in BratensoBe 1 Sa LI
mit Gemisereis Romanesco-Méhren-Gemiise und mit Langkornreis G61MMelas mit Apfelrotkohl und dazu bayrisches WeiBkohl- ' Salat | Des- _
Salzkartoffeln, dazu ) Spitzle 661EMMelas Gemiise und : sot
eine cremige by o Petersilien- L L 641
16.11. g ButtersoBe 6 caMtelas NG kartoffeln 615t m“ b
# @ 4621 & @ 4798 2 @ 4556 X @L 4745 o X @ 4176 FE T @ #E @ 4060 :
Gefiillte Gemiiseravioli Schweinebraten Kartoffel-Gemiise- Griinkohleintopf Ente ,asiatische Art" Milchreis mit fruchtigen Rindfleisch in E doz g g 8 g v -
So in einer Limetten- +Altdeutsche Art" Reibekuchen mit geschnittener Mettwurst |in pikanter siiB-saurer SoBe [ Mandarinen 10MMela MeerrettichsoBe 'So D |:|
RahmsoBe &61EMMeLa mit Blumenkohl in SoBe mit einem feinen Gemiisemix | vom Schwein 3205sn mit Thai-Reis s dazu Erbsen ,naturell" und ' Salat | Des-
s und Petersilien- und einem = Salzkartoffeln : o
i #o . |kartoffeln % . [cremigen Dip P | 861MMeLs L4 L
1 7_1 1 . . f-i_’\jz‘:.l:" M.Me La,S,Sn m‘. | 661EMMelas & & » ’-A’ :17.11.
L e 571 R g @y 4158 Z e 4576 ¥ ES I X 4780 g @ 4501 ° 4206 ;

* An Wochenenden und Feiertagen berechnen

X=Men(s mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcallg Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4 =Hafer K=Krebstiere M= Milch (einschlieBlich Laktose) Me = Milcheiwei N i
wir einen Zuschlag von € 0,60 pro Menl

La=Lakiose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn =Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.drk-berlin.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800
2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
Wiéhlen Sie Ihre Kostform: L= Le|chte Vollkost (leicht bekdmmliche Mends, die mild gewtirzt und schonend gekocht sind) @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35 g Fett)

1 /?’

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen
wiinschen, kénnen Sie uns diese am Tag vor der Lieferung
Mo. - Fr. bis 13.00 Uhr mitteilen. In diesen dringenden Féllen
empfiehlt sich die Bestellung per Telefon.

Sie gehen (iber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung
ein und missen keine Kiindigungsfrist einhalten.

Bestellen Sie per Bestellschein
oder per Telefon:

T 600 300 400

Piiriertes Essen bestellen und die Lust am Essen wiederentdecken
— Unsere Unterstiitzung bei Kau- und Schluckbeschwerden.

Leckere piirierte Mahlzeiten in einer angenehmen Konsistenz.

@ = Apfelkuchen

G,G1,Ei,M,Me,La

&, = Kirschkuchen je 1,99 €

10,G,G1,Ei,M,Me,La,Sb

%% = Butterkuchen

G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1

Noch einfacher geht's per Internet:

- samtig-fein puriert, appetitlich geformt, natiirlicher Geschmack ’ .
onlineshop.drk-berlin.de

- wenn das Kauen und Schlucken schwer fallt




Lebensfreude

Bestellschein «kw:47

Seite 10

Seite 11

Menii

d

9,95 €%

E 10,15 €%

GenieBen Sie nach Herzenslust die leckeren MenUs. Jeden Tag
haben Sie die Wahl zwischen sieben herrlichen Gerichten.

10,45 €% n 10,65 €% ﬂ 11,99 €% n 10,45 €%

9,25 €*

** kann enthalten 1,2,3,10,Ei,G,G1,G3M,Me,La,Sb,S,5n,Sd 1 =mit Farbstoff 2 =konserviert 3 =mit Antioxidationsmittel 7 = gewachst 9 = mit SiBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz 7 = mit Alkohol £ = vegetarisch & = ohne Gluten (It. Rezeptur) # = ohne Laktose (It. Rezeptur)
= enthélt Zutaten vom Schwein X= Menis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcallg Enthaltene Allergene: Ei = Eier E =Erdniisse Fi="Fisch G=Gluten G1 =Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4 =Hafer K=Krebstiere
M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose S = Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfriichte Sf1 =Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn =Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter

www.drk-berlin.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kénnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Ein leckerer Salat und/oder Dessert
rundet lhre Mahlzeit ab!

Einfach auf dem Bestellschein ,Dessert* und/oder ,Salat"
ankreuzen, und schon (iberraschen wir Sie an dem

* An Wochenenden und Feiertagen berechnen
wir einen Zuschlag von € 0,60 pro Menu
Kreuzen Sie Ihre Wunsch-Menis an und senden Sie uns den

ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder geben Sie
ihn bitte Ihrem MenUkurier mit. Vergessen Sie nicht, lhre Adresse
und Kundennummer auf der Riickseite einzutragen.

Bestellen Sie per Bestellschein
oder per Telefon:

T 600300 400

Noch einfacher geht's per Internet:

Wiéhlen Sie Ihre Kostform:

L = Leichte Vollkost (leicht bekémmliche Menus,
die mild gewurzt und schonend gekocht sind)

@ = Men(s mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

@ = Apfelkuchen

G,G1,EiM,Me,La

&, = Kirschkuchen je 1,99 €

10,G,G1,Ei,M,Me,La,Sb

%% = Butterkuchen

G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1

Anderungen vorbehalten

Deut__sches Rotes Kreuz
Menuservice

Bundesallee 73 ¢ 12161 Berlin
e-mail: menueservice@drk-berlin.de

| Des- i .. N Vegetarische Deftiges aus Mutters . C .. .. .
Salat| _ ", | Kuchen; i i getaris ges e
m sert : Menii des Tages Vielfaltig und lecker Gemiisekiiche Kiiche Gaumenschmaus Berliner Lieblingsmeniis | Fur den kleinen Hunger
1 21 3| 4 5 6 7 i Zwei Rinderfrikadellen Zwei Hihnchenoberkeulen | Gefiillte Kartoffeltaschen | Fischstibchen Mini-Frikadellen Schweinegulasch ,Jager Art" | Pfannkuchen
Mo |:| |:| 511 MO |in BratensoBe in Champignon-PaprikasoBe | mit Frischkésefillung, dazu | (aus nachhaltiger vom Rind und Schwein dazu Erbsen in SoBe und mit fruchtiger Erdbeer-
Salat | Des- i mit Apfelrotkohl und mit Erbsen und Gemiise in einer kréftigen Fischwirtschaft) mit in einer BratensoBe mit Krauterspatzle 661 Rhabarber-Fiillung 661 &MMela
st | | Kartoffelpiiree Gabelspaghetti TomatensoBe Rahmspinat und Riiben-Gemiise,
18.11. E 18.11. | ccremmeLassn 6,61 MMeLas * | 6.61.MMeLa Kartoffelpiiree dazu Kartoffeln
@ : * 2 i N G,G1,Fi,M,Me,La 3 G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn
[ @ 4080 Y@ 7oL u 4544 L 4429 () 4053 # @ L 4145 “ 4515‘\"4/
121 31 4 5 ¢ 7 _ i . Spaghetti ,,Napoli Art" Hahnchenbrust Goldgelbes Eieromelette Gefliigelbratwurst Rheinischer Sauerbraten Drei Hackrdllchen Gefliigelfrikadelle
Di |:| |:| ! mit fruchtiger Tomaten- in Curry-RahmsofBe mit in KasesoBe in SoBe mit Kohlrabi- vom Rind «Balkan-Art" in BratensoBe
Salat | Des- : BasilikumsoBe 861EMMela Friichten, dazu Gemiisereis mit Gemiise ,Leipziger Mohren-Gemiise und mit RosinensofBe, dazu vom Schwein in pikanter mit Wirsinggemiise und
set | JGH M Me,La.5,5n o o |Allerlei” und Salzkartoffeln | Rotkohl und . PaprikasoB3e Kartoffelpuree
+19.11 '1&‘;._;--;3? Stampfkartoffeln 3MMeLaS5n e . |KartoffelkloBe mit Krauter- 6.61.MMela,5.Sn
19.11, : '8 Q&b W [coremmeras ' ﬁf'_i' 6,61EMMelas Kartoffeln 661 @
H Y @. 3T ¥ @.L 4400 Y @. 4554 ¥ 0. 4767 : o 4260 @ 4024 o 4790
o2 3 4 5 & 7 E Klassischer Leberkase Schlemmerschnitte ,Florentin” Herzhafte Rosenkohl- Milchreis mit fruchtigen Zarte Hahnchenfilets Hackballchen Bratwurst vom
Mi ik vom Rind und Schwein mit | vom Alaska-Seelachs (aus Kartoffelpfanne Mandarinen 1oMMeLs in Krduter-SauerrahmsoBe, | vom Schwein und Rind in Schwein in SoBe
Bl Salat | Des- b Bubund kraftiger BratensoBe, dazu nachhaltiger Fischwirtschaft), dazu | mit einer Apfel-Zwiebel dazu eine Gemiisemischung MeerrettichsoBe, dazu buntes | mit Kohlrabi-Mdhren-
nd sert Al Sauerkraut und | eine Gemusemischung Garnitur und Salzkartoffeln Gemise und gemduse und
Betta 1 Bettag | Stampfkartoffeln ~, [und Rahmkartoffeln AL A B [ mmetas e | Stampfkartoffeln A Stampfkartoffeln -
Y . : 20 11 3,20M,Me,La,5,5n 231 6,61,FiMMeLa g ; 3 "'_"_ G,G1,Ei,M,Me,La ":\; G,G1,E,MMe,LaS A
2011, : B St 4085 o 4426 Y E&E @ 4560 ¥ @. 4501 F X ) 4758 X @ 4095 = @ 4082
L I I I B - E Nudeln in RahmsoBe Hahnchenbrust in Herzhafter Spinatpfann- Cremiges Kap-Seehecht in feiner Honig- Gyros vom Schwein Gebackene Filetstiicke vom Alaska-
Do L] i Do |mit Lauch und herzhaftem RahmsoBe i kuchen mit Frischkase- Champignonragout SenfsoBe (aus nachhaltiger auf WeiBkohl-Gemiise, dazu | Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
Salat | Des- | 1 Schinken 3206.61MMelas dazu Steckriiben-Madhren- fiillung dazu grine mit Spatzle 601 EiMMelas Fischwirtschaft) mit Friihlingsgemiise, | Gemilisereis " dazu Kohlrabi-Erbsen-Gemiise in
st | [ Gemiise und Bohnen und B dazu Kartoffel-Senf- iea cremiger SoBe und _
2111, : 21.11. Spatzle Kartoffelwiirfel = &= Q Stampf fittetssr % S¢ | Stampfkartoffeln e\
! .:“_‘- o 6,G1,Ei,M,Me,La,S 1! G6,G1,Ei,M,Me,La N % ' | G61AMMeLa %4’
E X @ 4551 o 4796 Z @ 4570 7 4587 i e 4432 F &£ @ 4138 () 4434 :
12 3 4 5 6 7 _ i Hahnchencurry Siidlandische Erbsentaler in Schweineschnitzel Gediinsteter Alaska-Seelachs | Rinderfrikadelle Vegetarischer Griine-
Fr |:| |:| i Fr «Indische Art" Gemiise-Nudelpfanne Mehrsaatenpanade in RahmsoBe in feiner Dill-RahmsoBe (aus |, Griechische Art" dazu Bohnen-Eintopf
Salat | Des- i Hahnchen in einer milden .vegetarisch” mit dazu eine cremige Curry— dazu Erbsen und nachhaltiger Fischwirtschaft) [Tomaten-Paprika-Reis und
sert ik CurrysoBe, dazu o Tomaten und SN SoBe und ST Fingerméhren - mit Rahmspinat Grillgemiise in o
221, ; 22.11 Gemuse-Reis @ T |Paprika ¢¢' ,,* Gemiisereis 2ot = lund Spatzle [ e und Salzkar- = & < einer fruchtigen pi
q * | MMeLasn ! 5oh 5 = | ce1MMela %-‘ GG1,EMMeLaS toffeln FiMMeLassn “:' SoBe ©61EMMela 4 k
E Fe. 4778 L& @ 4509 2 Z @. 4592 X @L 4189 e 4474 [y 4045 L% @ 4608
L I ] I R ] - ! Klassischer Panierter Alaska Seelachs Kartoffel-Gemiise-Auflauf | Kartoffelspalten mit Linsen |Hahnchen ,Cordon bleu" Herzhafte Bauernfrikadelle |Hausgemachte Rinder-
Sa |:| |:| i Sa Hiihnersuppentopf c¢'& (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | mit Brokkoli, Méhren und in einer Tomaten- (aus Hahnchenbrustfleisch vom Rind und Schwein frikadelle in herzhafter
Salat | Des- : mit Erbsen und Mdhren in Zwiebeln in heller SoBe, mit [ Gemiise-SoBe S zusammengefiigt), mit naturellen | in ZwiebelsoBe an Porree— BratensoBe mit Rahmspinat
sert ' ButtersoBe, dazu Kése liberbacken cadno Erbsen und Méhren, Gemiise mit und Petersilien-
23.11. ' 23.11 Friihlingspiree GO1EMMeLaS fain % dazu Frihlingspiiree Stampfkartoffeln - #4 kartoffeln y
! " " 3’ 6,61,FiMMeLaS .f-su‘? » : 206,61,MMeLa G,G1,Ei,M,Me,La,Sn ¢ G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn
H % @ 4621 X 4425 L2 @ 4585 Y% @ 4588 X @ 4770 @ 4018 o 4097
o2 3 4 5 & 7 - E In Volimilch Herzhaftes Herzhafter Pfannkuchen Zwei Rinderfrikadellen Seelachsfilet in einer TomatensoBe | Festtagssuppe mit Zartes Rindergeschnetzeltes
So LI|IC|[E]: SO |gekochter GrieBbrei Rindersaftgulasch mit Gemilsefiillung auf Kohlrabi-Rahm- Mediterrane Art" mit Grill- | Rindfleisch mit Rotkohl und
Salat | Des- U mit Pflaumenkompott mit Spatzle 661 dazu Erbsen ,naturell" und Gemiise, dazu wiirzige Gemiise (aus nachhaltiger und GrieBnockerln KartoffelkloBen
Toten- sert : Totensonntag | 966"V Mel2 kleine Kartoffeln : Kartoffelscheiben e Fischwirtschaft) dazu 6.61EMMelas 6,61,EiMMeLlasSsn .
sonntag I m mit Schale ‘&;% G.G1EiMMe,a5 Kartoffelwiirfel
2411, : 2411 . wa. ok’ G,G1,Ei,M,Me,La %3"_
A 2 @ 4513 - % @ 4249 L e, 4543 ] 4013 & @ 4406 0. (] 4219

entsprechenden Tag mit einer kleinen Leckerei.
1,39 €
Preis je Dessert: 0,99 €

Preis je Salat:

onlineshop.drk-berlin.de

>



