Veranstaltungskalender Seniorenzentrum Marie

Juli 2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
01.07.2024 02.07.2024 03.07.2024 04.07.2024 ) 05.07.2024
Karin Urlaub Karin Urlaub, Spohn Homeoffice Karin Urlaub Karin Urlaub gh_?,.? Karin Urlaub
10:00 Uhr 09:30 Ausstausch beim Morgencafé 10:00 Uhr 10:00 <§§Zz 10:00 Uhr
Kraft und Balancetraining Qi Gong mit Barbara Ruckenschule Kraft-und Balancetraining
14:00 b 12:30 Uhr 14:00 Uhr 0
Gedéachnistraining \i) 14:00 Uhr PPyt Pizza Spielrunde @
BALANCE Kaffee und Kuchen
08.07.2024 09.07.2024 10.07.2024 11.07.2024 12.07.2024
Hr. Spohn Homeoffice
10:00 Uhr 09:30 Ausstausch beim Morgencafé S_)H 14:30 Uhr 12:30 Uhr
Kraft und Balancetraining 10:30 Uhr S\ 2 Sommerfest Reste Essen 10:00 Uhr
14:00 Rickenschule ﬁ“‘k/a%) mit live Musik vom Sommerfest Kraft-und Balancetraining
f\:) Gedéachnistraining ( % {}é i ﬁ - 14:00 Uhr
N ° "7 .
BALANGE | ﬂ @ Spielrunde
15.07.2024 16.07.2024 17.07.2024 18.07.2024 19.07.2024
Hr. Spohn Homeoffice 4 >
10:00 Uhr 9:30 Uhr Kaffee Klatsch S 10:00 Uhr 10:00 = 10:00 Uhr
Kraft und Balancetraining 10:30 Uhr - Qi Gong mit Barbara Skywalk und Garten der Welt Kraft-und Balancetraining
13:00 : Riickenschule o 14:00 Uhr
Gedéachnistraining @ 14:00 Uhr . X | Spielrunde ‘G
BALANCE Kaffee und Kuchen W
22.07.2024 23.07.2024 24.07.2024 25.07.2024 26.07.2024
10:00 Uhr 10:30 Uhr 10:00 Uhr 12:30 Uhr 10:00 Uhr "Jﬁ
Kraft und Balancetraining Ruckenschule Qi Gong mit Barbara Fisch Kraft-und Balancetraining
14:00 12:30 14:00 Uhr mit Sommergemuse 11:00 Uhr Malen nach Musik
Gedéachnistraining @ Geburstagsfeier Kaffee und Kuchen . 14:00 Uhr
Q BALTNCE mit Grillfest @/ Spielrunde
29.07.2024 30.07.2024 31.07.2024 053’
L}
10:00 Uhr 9:30 Uhr Kaffee Klatsch 52,_? 10:00 Uhr
Kraft und Balancetraining 10:00 = Qi Gong mit Barbara
14:00 Ruckenschule 14:00 Uhr

Q Gedachnistraining Kaffee und Kuchen mit lustigem Quiz

BALANCE

V/ﬁ/\

Deutsches
DaAatac




